
 
 
 

INFORMAÇÃO 
 
 
 

A Biblioteca Municipal Trindade Coelho (BMTC), em parceria com as Bibliotecas 
Escolares do Agrupamento de Escolas de Mogadouro e com a Rede de Bibliotecas 
Escolares, vai organizar um ciclo de Webinars intitulado “As Bibliotecas (in)formam”, 
onde irão ser abordados temáticas muito diversas. 
  
Os referidos Webinars realizar-se-ão, de novembro de 2021 a junho de 2022, sempre 
na 3.ª quarta-feira de cada mês, via zoom, pelas 20:45 h, terão a duração de cerca de 1 
hora, e serão destinados a Pais, Encarregados de Educação, Professores, Educadores, 
entre outros. 
  
Para este ano, temos agendadas as seguintes sessões: 
  
-- 17 de novembro – “Como ajudar as crianças a gerir as suas emoções: manual para 
pais e educadores (inclui técnicas de mindfulness)” – por Joana Cabral Vaz; 
-- 15 de dezembro – Controlo parental nos dispositivos móveis”, por Hélder Valdez 
Ferreira e Filipe Rua. 
  
As inscrições são gratuitas e devem ser remetidas para o email bmtc@mogadouro.pt , 

com indicação dos seguintes dados: nome completo, profissão e localidade. 
Com os melhores cumprimentos, 
 
 
A Equipa da BMTC 
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